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POISSONS

CALAMARS NETTOYES 10/20 CARAVELA 800g
N.E 

CHINCHARD (grand calibre) CARAVELA 1kg
N./900g N.E 

CHINCHARD (petit calibre) CARAVELA 1kg
N./900g N.E 

DARNE DE MERLU A CUIRE CARAVELA 1kg
N./900g N.E 

DARNE DE MERLU A FRIRE CARAVELA 1kg
N./900g N.E 

DARNE DE RAIE S/PEAU CARAVELA 1kg N./900g
N.E "RAIA" 

ENCORNETS PRE-TRANCHES CARAVELA CRUS
BARQ. 1kg N./900g N.E 

FILET DE MERLU CARAVELA
1kg N./900g N.E 

FILET DE MERLU S/ PEAU CARAVELA
1KG N.E. 900G 

FILET DE PANGA CARAVELA
1KG N.E. 800G

23CARAV.11 23CARAV.13 23CARAV.14

23CARAV.10 23CARAV.09 23CARAV.18

23CARAV.06 23CARAV.15 23CARAV.16

23CARAV.08

PETITE SARDINE CARAVELA 1kg N./900g N.E
"petinga" SARDINE ENTIERE PORTUGAISE CARAVELA1kg

N./900g N.E 

23CARAV.21
23CARAV.22



SEBASTE - RED FISH ENTIER CARAVELA 1kg
N./900g N.E 
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SEBASTE - RED FISH DARNE A FRIRE CARAVELA
1kg N./900g N.E 

TENTACULES D'ENCORNETS ENTIER BARQ.
800g N./720g N.E. CARAVELA 

MORCEAUX DE LOTTE CARAVELA
1kg N./900g N.E 

23CARAV.04 23CARAV.05 23CARAV.20

23CARAV.23

ENCORNET ENTIER CARAVELA1KG N./800G N.E
"POTA INTEIRA"

23CARAV.17
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MORUE

MIETTES MORUE Gadus Morhua SURGELES
500G "CAXAMAR" - 102502

MORCEAUX MORUE Postinhas - Gadus
Morhua SURGELES 700G CAXAMAR - 290090

PAVE DE MORUE Gadus Morhua SURGELES EN
VRAC 550G CAXAMAR 

23CM.11 23CM.03 23CM.10
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SPÉCIALITÉS

ASSORTIMENT FRUITS DE MER EXTRA
CARAVELA 1kg N./900g N.E 

ASSORTIMENT POISSON P/BOUILLABAISSE
CARAVELA 1kg N./900g N.E. 

ASSORTIMENT DE MORUE P/ BOUILLABAISSE
CARAVELA 1kg N./900g N.E 

POULPE LUSITANA BARQUETTE
900G PNE

POULPE LUSITANA BARQUETTE
1.8KG PNE

POULPE CONGELE 1 A 2 KG  SALGADO - Poids
Variable (prix au kilo)

POULPE CONGELE 2 A 3 KG SALGADO - Poids
Variable ( Prix au kilo) 

POULPE CONGELE 3 A 4 KG SALGADO - Poids
Variable ( Prix au kilo) 

POULPE CONGELE 1.5 A 3 KG SALGADO - Poids
Variable ( Prix au kilo) 

MAROLHAO - POULPE CONGELE  3 A 4 KG -
P/Variable ( Prix au kilo) 

MAROLHAO - POULPE CONGELE  4 A 6 KG -
P/Variable ( Prix au kilo) 

ANNEAUX D'ENCORNET GEANT PANES SAC
800G BRASMAR

23CARAV.07 23CARAV.12 23CARAV.19

23POULPE.01 23POULPE.02

23SPOU1/2

23SPOU2/3 23SPOU3/4 23POU1.5/3

23POU3/4 23POU4/6

23BRAS.12
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CYTHEREE (type palourde) e/coq. VIET. 60/80
SS VIDE 900G BRASMAR

BEIGNETS SPÉCIAL FOUR

BEIGNETS MORUE AU FOUR  - LA RECETTE DE
MARIA 300G (10 x 30 G)

BEIGNETS FROMAGE /JAMBON AU FOUR - LA
RECETTE DE MARIA 340G ( 6 x 57 G)

BEIGNETS CREVETTES AU FOUR - LA RECETTE
DE MARIA 400G (10 x 40 G)

BEIGNETS VIANDE AU FOUR - LA RECETTE DE
MARIA 400G  (10 x 40 G)

BEIGNETS DE PORCELET AU FOUR - LA RECETTE
DE MARIA 500G  (10 x 50 G)

BEIGNETS AU POULET BRESILIENS "COXINHAS"
15uvc LA RECETTE DE MARIA 300G

CROISSANT BRIOCHÉ AU JAMBON FROMAGE
"CROISSANT MISTO" x3 LA RECETTE DE MARIA 300G

23BRAS.13

23MARIA.01 23MARIA.02 23MARIA.03

23MARIA.04 23MARIA.05 23MARIA.12

23MARIA.21

PINCES DE SURIMI AU FOUR LA RECETTE
DE MARIA 300G 

23MARIA.10
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BEIGNETS

BEIGNETS DE VIANDE 430 GRS  LUSITANA BEIGNETS DE JAMBON 430 GRS LUSITANA BEIGNETS DE MORUE 380 GRS  LUSITANA 

BEIGNETS DE CREVETTE 430 GRS  LUSITANA BEIGNET DE JAMBON 430G COUTO & BRANDAO BEIGNET DE VIANDE 430G COUTO & BRANDAO

BEIGNET DE CREVETTE 430G
COUTO & BRANDAO

BEIGNETS COCHON DE LAIT 400G
COUTO & BRANDAO

BEIGNET DE MORUE 380G
COUTO & BRANDAO

BEIGNET CACHORRINHOS (MINI HOT-DOG)
400G COUTO E BRANDAO

PATANISCAS DE BACALHAU "Galette de
morue" 360G COUTO & BRANDAO    

BEIGNETS FROMAGE ET JAMBON -
PANAMISTOS - Couto & Brandao 450G 

23LUSI.13 23LUSI.15 23LUSI.12

23LUSI.14 23PINTO.01 23PINTO.02

23PINTO.03 23LEITAO.01 23PINTO.04

23CACHO.01 23PATA.01 23BEIG.05
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BEIGNETS MARISCO MINI 380G Couto &
Brandao

BEIGNETS MORUE MINI APERITIF 230G
Couto & Brandao

BEIGNETS VIANDE MINI 380G Couto &
Brandao

BEIGNETS MORUE BARQ DE 10
CARAVELA 300G

BEIGNETS VIANDE BARQ DE 8
CARAVELA 300G

BEIGNETS CREVETTE BARQ DE 8
CARAVELA 300G

PINCE DE SURIMI 1KG 
FRIJOBEL 

PINCE DE SURIMI
FRIJOBEL 250G

23BEIG.MIN01 23BEIG.MIN03 23BEIG.MIN02

23CARAV.01 23CARAV.02 23CARAV.03

23PINCE.05 23PINCE.06
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BEIGNETS 

BEIGNETS DE MORUE VRAC  1.5KG PESCADOR BEIGNETS DE VIANDE VRAC 1.5KG PESCADOR  BEIGNETS DE CREVETTE VRAC  1.5KG PESCADOR 

GRAND FORMAT

BEIGNETS DE COCHON DE LAIT VRAC 1.5KG
PESCADOR

BEIGNETS MORUE SNACK 100 UN 4.6 kg

23PESC.03 23PESC.04 23PESC.05

23PESC.06 23PANKIR.01
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VIANDES

MOELAS - GESIERS DE POULET 1KG MISTER PITO GESIERS DE POULET 1KG - Moelas BELLAVES POULET BARBECUE ASSAISONNE MR PITO 1KG

POULET FERMIER POUR "CABIDELA" 1kg
INTERAVES 

POULET FERMIER POUR "CANJINHA" 500G
INTERAVES 

PORCELET SURGELE 6/7 KG - PIECE.

MORCEAUX COCHON DE LAIT GRILLES CONGELES
CANEIRA 650G

23VIAN.061 23VIAN.067 23POU.01

23INTER.02 23INTER.01 23VIAN.12

23CANEIRA.01
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PLATS CUISINÉS

ESCARGOT 1KG SR CARACOL FRANCESINHA traditionnel de porto REI DOS
FRANGOS 450G FEIJOADA A TRANSMONTANA 350G  REI

DOS FRANGOS

MORUE A LA CREME 350G  REI DOS FRANGOS  MORUE A BRAS 320G - REI DOS FRANGOS 

POULET BARBECUE CITRON  740g REI
DOS FRANGOS

POULET BARBECUE ORANGE REI DOS
FRANGOS 740g

POULET BARBECUE AVEC SAUCE PIQUANTE
740g REI DOS FRANGOS

POULET BARBECUE À L'AIL ET PERSIL REI DOS
FRANGOS 740g

DELICE DE MORUE 350G - REI DOS
FRANGOS 

23FRIOP.01 23REI.13 23REI.09

23REI.10 23REI.11 23REI.33

23REI.05 23REI.12 23REI.04

23REI.32

POULET BARBECUE EXTRA PIQUANT REI DOS
FRANGOS 740G

23REI.34
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PAINS SURGELÉS

MINI PAIN DE MAIS 5 X 100G SURGELES PAIN A L'AIL (baguette) x2 175g PANIK PAIN DE MAIS 600 GRS

PAIN TYPE "bijou artesanal" 45g  EMB SACHET
x12- TRADITIONAL

PAIN AU FROMAGE AU FOUR LA RECETTE DE
MARIA 300G

23BROAMINI 23PANIKE.31 23BROADEMILH

23PAIN.14 23MARIA.14
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LÉGUMES

CHOUX POUR SOUPE EN JULIENNE "caldo
verde"  250G  PAPA  VEG 

HARICOT PLAT 450G  SOL DO CAMPO FEVES 400g CAL 14/18 - LUSITANA

PETITS POIS  CAL AAA 400g  - SOL DO CAMPO GRELOS - FEUILLE DE NAVET 1KG  GELCAMPO BROCOLIS 300G GELCAMPO

OIGNONS EN CUBES 300G GELCAMPO CHOUX BRUXELLES 300G GELCAMPO EPINARD 300G GELCAMPO 

HARICOT VERT COUPÉ 300G GELCAMPO MÉLANGE BROCOLIS 300g GELCAMPO SALADE DE MAÏS 300G GELCAMPO

23PELA.01 23APIBEX.04 23LUSI.20

23APIBEX.02 23GELCAMPO.03 23GELCAMPO.04

23GELCAMPO.05 23GELCAMPO.06 23GELCAMPO.07

23GELCAMPO.08 23GELCAMPO.09 23GELCAMPO.10
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MÉLANGE DE CHAMPIGNONS 400g GELCAMPO JARDINIERE DE LEGUMES "jardineira"  FRIP 400G MACEDOINE DE LEGUMES "macedonia" FRIP 400G 

23GELCAMPO.11 23FRIP.12 23FRIP.13
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FRUITS

MÛRE 300G GELCAMPO FRAMBOISES 300G GELCAMPO MÉLANGE DE FRUITS ROUGES 300G GELCAMPO

FRAISES 300G GELCAMPO MYRTILLES 300G GELCAMPO

23GELCAMPO.12 23GELCAMPO.13 23GELCAMPO.14

23GELCAMPO.15 23GELCAMPO.16
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ÉPICERIE SUCRÉE - SPÉCIAL FOUR

PASTEIS DE NATA AU FOUR PRE-CUITES x 6 - LA
RECETTE DE MARIA 360G

PASTEIS DE NATA CHOCOLAT AU FOUR PRE-
CUITES x 6 - LA RECETTE DE MARIA 360G

PASTEIS DE NATA CITRON AU FOUR PRE-CUITES
x 6 - LA RECETTE DE MARIA 360G 

MINI PASTEIS DE NATA AU FOUR PRE-CUITES
12x23g - LA RECETTE DE MARIA  276g

23MARIA.07 23MARIA.08 23MARIA.09

23MARIA.11
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ÉPICERIE SUCRÉE / BOULE PAT

PATISSERIE A LA CREME 360G PRE-CUITES
BOITE CARTONNEE DE 6 NATA GOURMET 

BEIGNET A LA CREME (BOLAS DE BERLIM) 3UN
- 300GR NUTRIVA

CHEESE CAKE DE FRUITS DES BOIS 1KG NUTRIVA

GATEAU BRIGADEIRO 800G NUTRIVA

23PASTEIS.05 23NUTRIVA.24 23NUTRIVA.20

23NUTRIVA.21


